
Reprise des cours à partir du 14 septembre en accord avec 
le protocole mis en place avec la mairie de Mer !

=> Remise exceptionnelle de 5 euros sur toutes les cotisations cette année !

=> Adaptation des horaires pour éviter le croisements des pratiquants :

Lundi 	 - Pas de cours de baby judo (trop proche de la fin des cours collège)
		  - Poussins / benjamins  : 18h - 19h15

Mardi	  à partir de 14 ans Self défense à Avaray  18h30 - 20h00

Mercredi  	 - Mini poussins : 17h30 - 18h30
		  - Pas de cours benjamins
		  - Minimes / Cadets / Juniors / Adultes : 19h - 21h

Vendredi  	 - Poussins / Benjamins : 17h30 - 18h45
		  - Taiso : 19h - 20h
		  - Minimes / Adultes : 20h15 - 21h45

Samedi 	 - Baby Judo : 09h45 - 10h45
		  - Mini Poussin : 11h - 12h15
		  - Self Defense à Mer : 13h30 - 15h00

=> Début des inscriptions dès le lundi 07 septembre aux heures de cours habituelles. 
Pensez à remplir en avance le dossier d’inscription disponible sur le site et le facebook.

=> L’Assemblée Générale est repoussée, nous vous communiquerons la date dès qu’elle 
sera fixée.

=> Samedi 12 septembre de 13h à 17h : Journée des associations au parc de la 
Corbillière à Mer 

=> Le protocole sanitaire vous sera communiqué dès que possible sur le site du Judo 
Club Merois et son Facebook. 		

Prenez soin de vous et de vos proches !


