Journée des associations : Samedi 06 septembre 2025
Au parc de la Corbilliere a Mer
Reprise des cours : Lundi 08 septembre 2025

HORAIRES DES COURS

cours du mercredi | cours du vendredi | cours du samedi

17h30 - 18h45
Poussin(e)s

2016-2017

cours du lundi

19h00 - 20h00
Poussin(e)s
2016-2017

19h00 - 20h00

TAISO
(MER)

19h30 - 21h00
Cadets/ juniors/seniors
2011 et avant

19h00-20h00

TAISO / Jujitsu
(AVARAY)

Facilités de réeglement:

Reglement sur plusieurs RENSEIGNEMENTS

mois, tarif dégressif pour les Tel: 06 78 18 75 28 ou 06 65 79 04 23
membres d'une meéme famille, http://judoclubmerois@free.fr
AU UISAESMS R ot notre page Facebook “Judo Club Merois”

. . . v‘ Les cours se déroulent au Dojo du
complexe sportif Bernard Guimont

LOIR-ET-CHER rue des Berthelottes, 41500 Mer




?JUDO CLUB
SAISON 2025-2026 ¢ MEROIS

POUR TOUS LES AGES, POUR TOUTE LA FAMILLE !

227 Judo
Judo feminin 00“ “( NS

pour to
Judo adapté§ J U d O

J'4

Bab judo

S
Judo loisir 2 Club
Taiso A Meérois
Self-défense

A PARTIR DE 14 ANS



baby judo Judo éveil/découverte
Sans combat - développe les qualités ph
de I'enfant - motricité - coordination - c
de soi - vie en groupe.

a partir de 4 ans
B révolus

Judo Sport éducatif
développe la souplesse et la coordination de
mouvements. Pratique en loisir ou en
compétition.

Plusieurs générations se cotoient sur le tatami
grace a un entrainement adapte.

1 a partir de 6 ans

_ Préparation du corps (en japonais)
} Taiso Accessible a tous avec des exercices variés :

‘ Entretien cardio-respiratoire - renforcement
musculaire - amélioration de I'endurance, de
I'équilibre, des capacités psychomotrices -
assouplissements.

Le tout, dans une ambiance tres conviviale.

a partir de 12 ans

f

Self-défense Acquisition de techniques de défense

a partir de 14 ans en cas de conflit ou d’agression
Une confiance en soi supplémentaire - une
meilleure analyse de la situation.

Ouvert a tous : entretien physique, remise en forme, sans compétition,/aucun
pré-requis physique nécessaire!

LA POLITESSE v LA MOEE)ESTlE
C"EST LE RESPECT DAUTRUI E O C'EST PARLER DE SOI-MEME SANS ORGUEIL
OO R‘q ¢
LE COURAGE — o .) LE RESPECT \ \
LA SINCERITE %3\7 LE CONTROLE DE S

C'EST S'EXPRIMER SANS DEGUISER SA PENSEE C’EST SAVOIR SE TAIRE LORSQUE MONTE LA COLERE

O :
'HONNEUR U Jub LAMITIE

C'EST ETRE FIDELE A LA PAROLE DONNER C'EST LE PLUS PUR DES SENTIMENTS HUMAIN



Le judo club mérois en quelques mots

Né en 1962 et affilié a la FFJDA, le club est Les entrainements ont lieu au dojo

ouvert a tous : jeunes et moins jeunes, filles municipal.

rcons, femmes et hommes, personnes 2 professeurs et 1 assistant club

ation de handicap, ceintures blanches encadrent les pratiquants des

res noires... diverses disciplines : Thierry DENIES
(5éme dan), Olivier POINTAL (2éme

a, diverses “disciplines” sont dan) et Karine ESNAULT (2éme dan)

ées : baby-judo, taiso, judo (de

sins a vétérans), jujitsu et self-défense.

Le club accueille les personnes présentant |
un handicap mental (judo adapté, en lien
avec la FFSA : Fédération Francaise de Sport
Adapté).

Le judo est certes un sport exigeant, demandant des efforts phys
et le respect de régles strictes, mais il conduit a se sentir bien dans sa
et dans son corps, et a tisser des liens d’'amitié.

Outre les valeurs du code moral, le sérieux et la cony
sont les maitres mots du club!
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Loto ( sous la halle de Mer)
Féte de fin de saison (démonstrations, récompenses, assem;
parpvecue)



